
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ang-021 Beschreibung 

 

• Angriff mit eigenem Zuspiel 
 

• 2 Sp spielen jeweils einen Ball auf A bzw. B (Position des Einwerfens = außerhalb 
des Feldes) –( 1) 

• A/B nehmen den Ball an (2), erlaufen die Annahme und stellen sich den Ball im 3-
Mtr-Raum (3) 

• Auch dieser Ball wird erlaufen und im Sprung, per Angriff ins gegnerische Feld 
geschlagen (4) 

• Nach dem Angriff auf die gegnerische Seite wechseln (nicht durch das Feld 
laufen) und einen Ball holen 

• Danach von einer Außenseite für die nächste Sp einen Ball einwerfen und zur 
WartePos hinter dem „Angreifer-Feld“ wechseln 

 

Laufweg Ballweg Angriff 
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