
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ann-031 Beschreibung 

 

• Vorübung Annahme 
 

• Tr auf Pos III – 3 Sp auf den Pos I / VI / V zur „Annahme“ 

• Zwei der drei AnnahmeSp haben einen Ball 

• Tr spielt mit dem „Spielball“ eine der drei Pos an, der Ball soll zurückgebaggert 
werden 

• Wenn eine Sp mit Ball angespielt wird, muss diese Sp ihren Ball vor der Annahme 
zu der Sp werfen, die keinen Ball hat (hier wirft A zu C) 

• Zu Beginn ggf. mit einem Zwischenspiel von Tr 

• VARIANTE 1: wie oben, nur halten die Sp den Ball auf dem Boden und werfen 
dann aus der tiefen Spielstellung  
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