
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blo-009 Beschreibung 

 

• Übergreifen beim Blocken 
 

• A/B/C starten abwechselnd von der AusgangsPos (III) zur BlockPos (hier II) 

• Tr steht auf der gegn. Seite auf Pos IV auf einem Kasten und hält je einen 
Schaumstoffball in einer Hand (unterschiedliche Farben) - die Bälle werden 
über der Netzkante auf der Tr-Seite gehalten, mit gestreckten Armen 

• während des Laufwegs sagt Tr an, welchen Ball die Sp greifen und von der Tr-
Seite zur eigenen Seite holen soll 

• Hier "Gelb", "Blau" oder "Beide" 
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