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Ein-033-A Beschreibung

¢ Einspielen 3 mit 3 + .fremde“ ZSp / AUFWARMEN

e 3 3-er-Gruppen, davon 2 im Feld (hier A und B) + eine Sp von C auf Seite des
Annahme-Teams auf Pos Il — 2 weitere Sp (Team C) in WartePos

e Team A nimmt an zu C, MittelSp von A wechselt auf Pos Ill ins andere Feld (1) -
C Zuspiel auf AuBenPos — die beiden AuB3en laufen nach vorn (2) — Angriff von
[/1v

e Nach dem Angriff wechseln die beiden AuBBen (A) hinter die ,gegn.“Grundlinie (3)

e ZSp C wechselt auf eine der hinteren AuBenpositionen — die Sp von Team C
(WartePos) kommen ins Feld

e Team B baut auf mit ZSp A und verlasst das Feld (Laufwege wie 1-3), usw
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