ZSp-018 Beschreibung

e Zuspiel und Feldabwehr

Tr wirft den Ball an - Z’ und Z” starten von der Ausgangspos Il und |

Beide Abwehrsp beriihren auf der Abwehrpos kurz den Boden mit einer Hand
Tr spielt Angriff auf Z' oder Z”

Wer den Ball nicht abwehrt, 1auft zur L-Pos => Zuspiel auf IV

Tr fangt den Ball — Z’ und Z” zurlick zur Ausgangspos

Positionswechsel der Zsp nach 8 Angriffen

Laufweg -------------- » |Ballweg > Angriff — =——




